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Manpukuji Qbakusan

-Ein Jahr im Kloster der zehntausend Sesnungen-
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Die Erde offnet sich fir tausend Jahre. Sonne und Mond, Berge und Flusse:
Gleichermal3en sind sie von Freude ergriffen.
Die Pforte 6ffnet sich und fliest Gber vor zehntausend Segnungen.

Menschen, Himmlische Wesen, Drachen und Elefanten steigen heran.!

! Diese Zeilen des chinesischen GrundgrscF£F: Ingen Ryiki (1592-1673) sind auf holzerne Tafeln
geschnitzt die an der groRen Klosterpforte Manpukujis'{ Sanmon) angebracht sind.



Einleitende Worte

Wahrend meines ersten Japanaufenthaltes im Jahr 2007/B@G8 ich leider noch keine
Gelegenheit Manpukuji, den Hauptsitz von Obaku-shu, eter drei grofl3en Zenschulen
Japans, zu besuchen.

Erst nach meiner Ruckkehr nach Deutschland las ich zumneksét mit grof3er Faszination
Uber die im 17. Jahrhundert entstandene monastische Begegie auch in Japan ihre
chinesische Wurzeln nicht vergal3, sondern eine besondene des Zen entstehen liel3, in der
sich japanische und chinesische Kultur auf einem hohenlLbggegneten.

Auch in der Dogmatik setzte Obaku-shu neue Akzente: Wahimeddpan viele Schulen des
Buddhismus existierten, die sich vor allem auf eine bestenneligiose Praxis konzentrierten,
so versuchte man im Manpukuji verschiedene Ansatze vomc@spunkt des Zen aus zu
vereinen. Naturlich konnte ich zu dieser Zeit noch nichférfselbst einmal fir langere Zeit
das Leben in einem Kloster der Obaku-shu hautnah mitzusrleb

Aus Zufall erfuhr ich einige Jahre spater, von meinem LelrerMartin Repp, dass er mit
einem Moénch der Obaku-shu, Herrn Tanaka Chisei, befrewsgleDurch diese Verbindung

war es mir maoglich, knapp ein Jahr (2011/2012) am alltagicheben im Manpukuji

teilzunehmen und zahlreiche wertvolle Erfahrungen zu reach

- 11 Sanmon: Das groRBeTorhaus des Klosters - - 3 ##% Bunkaden:Vorbesprechung im Kulturzentrum -

Ich selbst bin Christ und gerade dabei Pfarrer zu werden, hddssich durch meinen
Aufenthalt im buddhistischen Kloster nicht gedndert. Adlags bin ich mehr als je zuvor
davon Uberzeugt, dass die Verstandigung zwischen deni®tediy einen sehr wichtigen

Beitrag zu einem friedlichen Miteinander zwischen Vélkand Nationen leisten kann.



Dieser Dialog kann sich nicht nur auf einer sachlich-wisseaftlichen Ebene abspielen,
sondern er muss auch die Herzen der Menschen erreicheneZendiZweck ist es notig, dass,
zumindest Einzelne, in die religiose Praxis des Gegenidatauchen und so lernen, eigene
und fremde Tradition mit neuen Augen zu sehen. Dieser $dtwitet viel Uberwindung,
wird aber auch tber die Maf3en reich belohnt.

Ganz herzlich méchte ich mich bei allen bedanken, die diesgs Jahr ermoéglichten. Vor
allem schulde ich aber der Stiftung des Zenkoji Tempels ikohama und der CEAM
Stiftung in Tokyo, ohne deren grof3ziigige Stipendien ichnedReise nicht hatte antreten
kénnen, den grofdten Dank. Zu vergessen sind natirlich auctt die Monche des
Manpukuiji, die mich ein Jahr lang herzlich in ihre Gemeiradtraufnahmen, und meine

Familie, die so geduldig auf mich wartete.

Die Aufnahme in die Klostersemeinschaft

Der erste Schritt hinter die Klostermauern kostete viel MAltes was mir bisher lieb und
wichtig war, musste ich fir eine lange Zeit zuriicklassemikia, Freunde, Blcher und noch
so vieles mehr, was in den Jahren zuvor einfach nur sellssévetiich war, wurde pl6tzlich
unerreichbar. Zum ersten Mal, seit meiner Geburt, war iobdetr ganz nackt und auf mich
selbst gestellt. Alles was zuvor durch praktische Errusgkaften der Zivilisation, wie
moderne Arbeitsteilung oder Technologie geldst wurdéniie auf mich selbst zurtick.
Wenn es kalt ist dann friert man, denn es gibt keine Heizuogdern nur diinne Wande aus
Holz und Papier. Wenn es heil3 ist, dann schwitzt man beimifemend Meditieren, denn es
gibt keine Klimaanlage.
Auch in der Meditation wird man auf sich selbst zuriickgewnrfEs gibt keinen Ort an den
man vor Knie-, Riuckenschmerzen oder qudlenden Gedankem 8izen fliehen kdnnte.
Gedankenzerstreuende Filme oder Videospiele sind nigi@ralich.
Dieser Sachverhalt ist auf den beiden Nebeneingdngen limik rechts vom Haupttor
Manpukuijis klar zum Ausdruck gebracht. Auf der linken St es:
Gk IR EEA BEIARHEAS
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» Tsustoro Der Durchgang zum weiten Himmel. Wenn du in Deinem Inn&heeifel nahrst
dann tritt nicht eigenméchtig ein.Wenn in Deinem Herkéugeist, wird sich dir das Tor zum
weiten Himmel wie von selbst 6ffnen.”
Die Zweifel fragen nach Sinn und Profit des UnternehmenssWad mich im Kloster

erwarten? Wozu soll dieser einjahrige Aufenthalt eigehttjut sein? Ist die Zeit nicht viel zu
3



kurz bemessen? Kannst du der Herausforderung standhgltest?du wieder ohne Probleme
in die Welt des Alltags zuriickkehren kbnnen?
Doch wenn man sich wirklich fur die Zeit im Kloster entscreedhat, dann tut es Not, diese
Zweifel wie alte Kleider abzulegen und den Geist viinf% Muge, den Geist deslicht-
Hinderns zu umarmen. Eine Geisteshaltung, die nicht versucht Memscnd Dinge in ein
Schema zu pressen und von vornherein festzulegen, songeoffeh ist sich Gberraschen zu
lassen und das Gegenuber auf sich zukommen zu lassen. Digglidich leichter gesagt als
getan, aber auch wenn man noch so oft in sein altes Denkerckiallti so genigt es
vollkommen, sich im gegebenen Augenblick immer wieder aufdku zu besinnen.
Die Inschrift auf dem kleinen Tor rechts vom Hauptportal stiégt diesen Gedankengang:
HZER P4 A8 71
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.,Hakuunkan Das Tor der weil3en Wolken. Vor diesem Tor gibt eetscheidung, egal
welcher Weg dich hierher geflihrt hat.Dennoch ist Eintnittlie Region der Wolken nicht
leicht zu erlangen.”
Unabhangig davon, was einem bisher bestimmt und getriedemNin, im Hier und Jetzt gilt
es sich erneut zu entscheiden und den Weg auszurichten. \@@nrilror erst einmal
durchschritten ist, wird einem niemand mehr alte Fehleiveolen und nach Vergangenem
fragen. Allerdings wird einem dieser erste Schritt nichthé gemacht: In einem Zeitraum
von funf Tagen wird der Wunsch des Neuankémmlings auf Herk Nieren geprtft und es

sind nicht wenige, die in dieser Zeit fir einen Riickzug dmntsen haben.

- HZERY  Hakunkan - @A Tsuslero -



Am Abend vor dem Eintritt gibt es meist eine grof3e Abschiesf wahrend der man von
seinemfifi[i= Shisto ein Empfehlungsschreiben tberreicht bekommt. Darauf march einmal
die Ausristung fiur die nachsten Monate Uberprift, denn mag Notwendigste kann
mitgenommen werden: Einige Kleidungsstiicke, EssschBRlasiermesser und ein Sutrenbuch.
In der Nacht vor dem besagten Tag konnte ich nicht ein Augeinzutia ich mir die
festgelegten Worte der Begrif3ungformel einfach nicht ewerkonnte. Zwar hatte ich die
entsprechende Formel schon einige Tage zuvor erhaltery, abe Vorabend wurde
Uberraschend noch einmal der Wortlaut geandert, so dads idbr darauffolgenden Nacht
der Verzweiflung nahe war.

Zum Gluck konnte ich mir die Worte in den frihen Morgenstunagnpradgen und mich,
wenn auch dbermidet, auf den Weg zum Klausurbereich Mamigukoachen. Dort
angekommen, begab ich mich in den Eingangsbereich desiZal§ ## Senshuszen
bezeichneten Gebaudes und schrie mit aller Kraft die fesitggn Worte, um mein
Empfehlungsschreiben tberreichen zu kénnen.

Aber egal wie entschlossen man auch um Aufnahme bittet,chshdvird man mit der
Begrindung, dass es im Kloster keinen Platz mehr gebe, etbgelAb hier beginnt die
sogenannte

JiZ 74 Niwatzume, was soviel bedeutet, wie den Garten gedrangt seiie nachsten zwei
Tage musste ich, wie auf dem Photo zu sehen, in bittendeuitalinit gesenktem Kopf im
Vorraum bei offener Tur knien, um dem Wunsch auf Aufnahmehdagck zu verleihen.
Naturlich beginnt man in diesem ungewohnten Sitz schon matigen Stunden das Geflhl
in Beinen und FifRRen zu verlieren und allerlei Schmerzemimegi sich einzustellen.

Hier tritt der ;&\ i L Oidashi, Rauswurf, auf den Plan: Pl6tzlich wird man von érinam

Kragen gepackt und aus dem kleinen Vorraum nach draul3eihlgadert! ,Was suchst du
immer noch hier? Verschwinde! Ab nach Hause! Du hast hiehtaiwerloren!* Unter
solchen Schreien wurde ich, zum entsetzen der Touristerink@inen abgelegenen Teil des
Klosters gejagt. Obwohl ich nattrlich schon vorher von dedadhi erfahren hatte, erschrak
ich zunachst einmal gewaltig und rannte was meine eingafstdn Beine hergaben.
Wahrend die Oidashi friher ernsthaft zum Ziel hatte dengéstBittsteller zu vertreiben, so
dient sie heute mehr dazu, dem Erschopften eine kurze Gdélegezu bieten die Toilette zu
besuchen und den verkrampften Koérper wieder etwas zu Inckéach einigen Minuten
beginnt man sich dann wieder an Ort und Stelle um sein Antiegeer lautem Rufen erneut

vorzutragen.
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- iE&E Niwatzume: Aufnahmeritual in das Kloster -

Nach dem sich dieser Vorgang einige Male wiederholt hatgabn am Morgen des dritten
Tages dieE.i# 75 Tankazume: Man fiihrte mich in ein kleines Zimmer und wieshain, dort

ohne Unterlass zu meditieren. Ab und zu kam jemand vorbei imkgsen zu bringen oder es
gab eine kleine Toilettenpause, aber dartber hinaus wataiien der Tankazume ganz der
Meditation gewidmet. Da die Novizen in diesen Tagen mit Sieesammeln aul3erhalb des
Klosters beschaftigt waren, kam es allerdings oft vor, ddssergessen wurde.

Bis auf den Wechsel von Hell und Dunkel verlor ich jedes Z#iiitpl und es fiel mir schwer
zu sagen ob es gerade Morgen oder Mittag war. Am ersten Tagchran einen Zustand
tiefer Meditation ein und die Zeit verging wie Flug. Am zweit Tag hingegen fand ein
grol3es Kulturfest im Manpukuji statt, so dass standig ladtesik und die Stimme des
Moderators bis in mein Zimmer drang. Die Euphorie des Vartiéigte sich in Verzweiflung
auf und tribe Gedanken an Familie und zu Hause vereintenrsitleinem stechenden
Schmerz in den Knien.

Am Morgen des fiinften Tages wurde der Aufnahmeritus abeligmdit einem festlichen
Einzug in die Meditationshalle abgeschlossen. Die daralgehden 100 Tage in Klausur

werden alstt & Kinsoku bezeichnet. In diesem Zeitraum ist es dem Neulimpoten die



Klostermauern zu verlassen oder in irgendeiner Form, aun3Briefen, mit der Aul3enwelt
Kontakt aufzunehmen.

Im nachsten Teil meines Berichtes mdchte ich das alltagllatben in Klausur beschreiben
und so einen kleinen Einblick in die Welt der Novizen gebenyeit das auf so engem Raum

maoglich ist.

Der Tagesablauf im Kloster:

4.15 K Kisho: Aufstehen der Novizen.

4.30 &P Junsle: Allmorgendliches Weckritual im ganzen Kloster und Offguater Tore.

5.00 & Choka: Allmorgendliche feierliche Sutrenlesung in der Haaith

5.40 HNFRAE Donai Fugy: Kurze Sutrenlesung im Zeddnit der Bitte um Schutz und
geistlichen Fortschritt fur die Praktizierenden.

5.45 ALfH Zazen

6.00 MagE Kansto: Einzelgesprach unéh %S Koan-Training mit dem&fifi Roshi (Meister).

6.30 H X{E® Nittensamu: Jeder Novize reinigt seinen Zustandigkeitible in eigener

Verantwortung.
7.00 5/ Shukuza: Frihstiick

7.35 M H L Sentakumonodashi: Wasche waschen.
7.45 {E¥%/ ¥4k Samu/ Takuhatsu: Arbeit in den Parkanlagen des KlostensRBettelgang.

- Beim Arbeiten in Bad und KichefIf 2 & <F Darumaji in Takasaki)

10.00 %5 #L Sarei: kurze Teepause in der von Unterstiitzern des Klogésgendete
SuRigkeiten verzehrt werden.
11.15 ¥E® T L Sentakumonohoshi: Wasche aufhiangen

11.30 %)% Saiza: Mittagessen
12.00 B4R Z Hiruyasumi: Mittagspause



12.45
15.00
15.30
16.00
16.45
17.00
17.30

18.00
18.30
19.00
20.15
20.55

21.00
21.20

21.40

YE¥ Samu: Arbeit in den Parkanlagen des Klosters.

7L Sarei: kurze Teepause.

1L Hoyojunbi: Vorbereitung der Sutrenlesung.

Bt 7% Banka: Allabendliche feierliche Sutrenlesung.

Yl OELY A A Abhangen der Wasche.

HA Yakuseki: Abendessen.

7% % B ¥ Shodshime: Die Tore des Klosters werden geschlossen, jedeigtein
seinen Zustandigkeitsbereich.

HLfH Zazen:

WagE Kansto: Einzelgesprach mit dem Meister

BA# Kaiyoku: Offnung des Badeshauses.

AL Zazen:

BR kL 3 #%  Kaichinfugye: Lesung des Gelibdes des Zenmeistérss: Daie zur
Bestéatigung und Bekraftigung des eigenen Entschlusses.

BARL K Kaichintaiko: Trommelwirbel der die Nachtruhe einlautet.
B §# 1K BB Kaijo Junsie: die gleichen Worte wie beim Weckritual werden in anderer
Klangfarbe und in sanfter Stimme vorgetragen um das End&algss zu verkinden.
I E  Bonbairensh: die schwierigen Melodien und Rhythmen der Sutren der
Obaku-Schule brauchen viel Ubung und werden von den jungstiziin oft bis in die
Spéate Nacht wiederholt. Einige Fortgeschrittene nutzen ZBit um sich mit den
Aufgaben zu beschéaftigen, die ihnen der Meister gesteltt hadere wiederum
widmen sich eigenstandig dé¥ J#2 Yaza Nachtmeditation. Oft verzehren auch alle
nachts gemeinsam Opfergaben oder Lebensmittelspendsicdian den Tagen zuvor

angesammelt haben.

i& ?E{ Junsho

Jeder Novize bekommt nach seinem Eintritt in das Klostee eigenefi #% Haiyaku, Rolle,

zugeordnet, die dann nach drei Monaten wieder wechseltelfachste und meistens auch

erste Rolle ist die des& & Junsky. An fiinf zentralen Orten des Klosters, dégiits: Zendb?,

2 Der Meditationshalle in der die jungen Monche auch lberach

8



dem 7 J7 3L Seitbjod, # J7 3L Tohojo?, der HiL 2 Ten®d® 4 und deméE s Shora® ist ein
sogenanntes® & # Junsleban, ein massives, in Sechseckform zugeschnittenes Holz

angebracht. Jeden morgen punktlich um 4.30 Uhr schlagt dessid mit einem hoélzernen
Hammer das erste Juridlan und ruft mit ganzer Kraft die auf dem Holz geschriebenen
Worte, so dass sie bis in die angrenzenden Hauser der Nachbéirhérbar sind, aus. Danach
eilt er zum nachsten Junsban bis er das Kloster einmal umrundet hat und 6ffnet daleei di
Tore. Vor allem an kalten Wintermorgen verlangt diese Abfgden jungen Novizen, die sich
noch nicht an raue Klosterleben gewdhnt haben, viel ab: Ksch rasiertem Kopf und
Sandalen verrichten sie ihre Aufgabe. Oft kommt es vor, déssrsten Male ihre Stimme
versagt oder sich wegen der Kalte, tiefe Risse in der Haat fhiil3e bilden. Aber schon nach
wenigen Wochen gewdhnt man sich an diese Umstande und kane Aefgabe ohne
Probleme verrichten.

Abends um 9.20 Uhr wiederholt sich, nur diesmal nicht mittéausondern mit sanfter
Stimme, der gleiche Vorgang, nachdem Glocke und Trommetwermt sind. Die Worte, die
in Tusche auf dem Junsdban geschrieben stehen, lauten folgendermalien:

R KINPE DA CHON FEATRERIZET
AFEE KR SEN SU SU DA AFBITFEKRIZL T
R U JAN SHIN SO HEH IR 7 D
K H R KO Gl SHIN KYO FrE L ERT~L
=2 itk SHIN U FUA | A TGRS D2 Lt

Aufrichtig und voller Ernst verkiinde ich der grof3en Versdomy:
Bemuiht euch um die groRe Herausforderung von Leben undesterb
Alles ist verganglich und geht schnell voriber!

Ein jeder moge schnell Erwachen erlangen!

Sammelt euch und vergeudet das Leben nicht mit Eitelkeit!

3 Dem Westflugel. Hier waren friiher die Quartiere der altdviéimche. Heute werden im Westflligel
Praktikanten untergebracht, die das Klosterleben fligeiitiage miterleben wollen.

4 Dem Ostflugel. Hier wohnen seit der Grindungszeit der Alot die ihm assistierenden Monche.

5> Der Klosterkiiche. In den Einzelzimmern des Kiichengebawdésen heute die meisten Monche.
8 Dem Glocken- und Trommelturm.

9



Durch diese ersten und letzten Worte des Tages sollen diecihvddaran erinnert werden,
dass alles Leben verganglich und unsere Zeit beschrankdisstehen wir viel zu schnell
am Ende eines Lebensabschnittes und bedauern, nicht diddjichkeiten genutzt zu haben,
die uns offengestanden hatten. Das Thema der Vergangiidiggegnet uns auch an anderer
Stelle im rituellen Tagesablauf Manpukujis wieder. So he#8 z.B. am Ende der
allabendlichen feierlichen Sutrenlesungi® H £ i iy J5 fifi 38 411 0 7K £ Nun neigt sich
dieser Tag dem Ende zu und auch unsere Lebenszeit hat wiadetiek abgenommen. Wie

dem Fisch im langsam vertrocknenden Gewasser, geschight un

0
| IV
L ] S AL

/

\

- KR Junsleban - -}£$% Bonslo Klosterglocke -

Ziel aller Bemuhung in so begrenzter Zeit soll das Erwackéngrof3e Frage von Leben und
Tod sein. Sich nicht durch eigene Wahrnehmung, Vorstetungnd Begierden, aber auch
nicht durch fremde Bevormundung tauschen zu lassen, somieDinge so wahrzunehmen
wie sie an und fur sich sind. Fur diese schwere Aufgabe vbtsier klosterliche Alltag die
passende Umgebung zu bieten: Unnétige Ablenkung wird \estem und die
Aufmerksamkeit auf Grundlegendes beschrankt. EssenafechlArbeiten, Meditieren und
heilige Texte rezitieren: Das Ziel liegt nicht fern ab in @iranderen Dimension sondern
erschlief3t sich dem Aufmerksamen ohne wenn und aber im Hgkdeatzt.

10



Die Mahlzeiten

Auch die gemeinsamen Mabhlzeiten sind nach diesem Prinzfaljet. Neben dem Zeadind
dem Badehaus wird auch d&$ % Said, Refektorium alsid ¥ Dojo, Ort des Weges,
bezeichnet, an dem sich der in der stillen und achtsamen dJinlen Weg, das Zen-
Bewusstsein realisieren soll. Wenn die Vorbereitungen #nithstiick oder Mittagessen
abgeschlossen sind, schlagt der zustandige Novize das.gbigé # Kaipan, ein holzernes
Schlaginstrument in Form eines riesigen Fisches, dreilmaMaul des Fisches befindet sich
eine grolB3e Kugel, die die Ursache alles menschlichen Lsideprasentieren soll. Im
Buddhismus setzt sich diese aus den sogen. drei Gifiehh Musabori, der Begierddig ¥
Ikari, dem Zorn, und& % Guchi, der Torheit zusammen. Das Schlagen des Fisches
reprasentiert die Praxis des Klosterlebens, durch die dmrskh dazu gebracht werden soll,
all das ihm schadende Gift auszuspeien. Diese Schlage kéawar schmerzhaft sein, aber
sie richten sich nie gegen den Einzelnen: Vor und nach denma&cadlerbeugt sich der

Schlagende in tiefem Respekt vor dem Kaipan.

- faBf Kaipan -

Kurz darauf kommt das sogefE ik Unpan, ein groRes, metallenes Schlaginstrument in Form

einer Wolke zum Einsatz. Wéahrend dieses im festgelegtenthRiys geschlagen wird,
prozessieren die Novizen vom Zenth das Refektorium und antworten dem Ruf der Unpan

unterwegs mit eineg| % Inkin, einer Art tragbarer Klangschale.

11



Im Refektorium angekommen, sprechen die Monche nach eingmek Sutra und dem
Wunsch, dass diese Speise allen Wesen zu Gute kommen mégegain. . # Gokan, funf
Betrachtungen:

— DT DL H TNV D KRS B D

T ERETORM & o TR HET

=OIILES EWEELEL D R e T

PUDITITE SICRFEZR Z & LT D13 AR 2720
FOIITEEEZ R TEADRBICEIICZOREZ L

»<Zuerst bedenken wir, wie viele Naturphanomene und Menschétig waren um diese
Mahlzeit zu ermdglichen. Als zweites wollen wir unser Handa Bezug auf unser Versagen
hin reflektieren und Uberdenken ob wir es wert sind dieselkégihzu empfangen. Als drittes
wollen wir unseren Geist schiitzen und darauf abzielen, wrs aller Ubertretung und
Begierde freizuhalten.

Als viertes betrachten wir diese Mahlzeit als Medizin umares erschopften Korper zu
heilen. Als flinftes empfangen wir diese Mahlzeit um den Weg Brwachens zu vollenden.
Dank dieser kurzen Meditation wird selbst die tagliche Nalgsaufnahme zu einem
Exerzitium. Sie gibt Anlass dazu, das tiefe Band, das allscG@&pfe miteinander verbindet,
vor Augen zu fihren und den eigenen Lebenswandel zu redhekti

Wahrend das Frihstick aus einer einfachen Reissuppe testzden mittags und abends
meist Reis, gedlunstetes Gemise und eine Bohnensuppe rangeerviert. Da von diesen
wertvollen Gaben nichts verschwendet werden darf, remdje Monche ihre Essschalen mit
einem Stlck eingelegtem Rettich und warmem Wasser, weldaes zuletzt natlrlich

getrunken wird.

yER "i’wt\ Takuhatsu

Neben der taglichen Arbeit in den weitflachigen Gartengetaund dem Gebaudekomplex
Manpukuijis gehort & #&  Takuhatsu, der ritualisierte Bettelgang, zu den wichgigst
Beschaftigungen der jungen Monche. Die Tradition des Tatath lasst sich bis in die
Anfangszeit des Buddhismus in Indien zuriickverfolgen: \iasMénche bis 12 Uhr mittags
als Spende in ihren Essschalen sammeln konnten, sollten Ialse Speise fur einen Tag
genligen. Der chinesische Begriff Takuhatsu,$tibale(fAHatsu) auf die Handflache legen
(#E Taku), ist die wortliche Ubersetzung dieser Tatigkeit.wischen benutzen die Ménche

12



aber nicht mehr ihre Essschalen, die ihren festen Platz muRefektorium haben, sondern
fuhren eine groRRe Stofftasche mit sich, um Reis und andet@erisnittelspenden zu
empfangen. Naturlich geben die meisten Haushalte hegeutaine Naturalien, sondern
Bargeld, was fur die Monche, die am Reis schwer zu tragenmabee grol3e Erleichterung
ist. An jeder Tasche ist eine nummerierte Holzplakette mih®Eiegel des Abtes befestigt, die
den Missbrauch der klésterlichen Tradition durch BetriigeMénchsgewand verhindern soll.
Beim Verlassen der Klostermauern, tragen die Monche eineen Bambusschirmifg {45

Ajirokasa, auf ihrem Kopf, der sie einerseits von Regen uodn® schitzt, andererseits ihr

Gesicht aber auch vor allzu neugierigen Blicken verbirdle#A\Geben soll ohne Ansehen der

Person geschehen.

- e

- Beim Takuhatsu vor einem grof3en Kaufhaus in Tokyo um Spefittedie Opfer des grof3en Erdbebens von

Fukushima zu sammeln. -

In den StrafBen der angrenzenden Stadt ziehen die MOnchagdsdimen Tempo in einigen
Metern Abstand voneinander an den Hausern der Menscheneivono lassen dabei mit
lauter Stimme den Ruf% Ho 7% O6 7% O6 erschallen. Das Zeichef: Ho steht fur die
buddhistische Lehre und Unterweisung, welche die MonclreMenschen unentgeltlich zu
Gute kommen lassen. Aus Dankbarkeit dafir, lassen die Egpfadden Monchen wiederum
zukommen, was diese fur das alltagliche Leben nétig haben.

Wenn er den Ruf der Mdnche hort, tritt der Spender vor seingstiiae, verbeugt sich und

legt seine Gabe in die Tasche, die der Monch bereithalt. Démndi verbeugt sich ebenfalls
13



und antwortet dankend mit def 5% & C Shiguseiganmon, dem vierfachen Gellibde:
RAMBZEREE  Shu $ Mu Hen Sei Gan Do

TR A, Bon No Mu Jin Sei Gan Dan

BRI Ho Mon Mu Ry6 Sei Gan Gaku

{AMEME E2RER. Butsu Db Mu Jo Sei Gan 3

,Die Lebewesen sind ohne Zahl, Ich gelobe sie alle zu enette

Die Begierden sind ohne Ende, Ich gelobe sie alle auszutisch

Die Pforten der Lehre sind unermesslich, Ich gelobe siezallmeistern.

Der Weg des Erwachens ist unibertroffen, Ich gelobe ihndms Ende zu gehen.”

Als Dank fur die ihm zuteilgewordene Unterstitzung erneuggr Monch so seinen
Entschluss den Weg des Ewachens zu vollenden. Er weil3 ddhsg er diesen Weg
unmdoglich alleine gehen kann, sondern auf die Unterstigtzder Laienglaubigen und
Mitbriider angewiesen ist. Somit sind Geben und Empfangéglaicher Ebene: Der Spender
hat durch seine Gabe Anteil an dem aufrichtigen Wunsch desch&s, zum Wohl aller
Wesen zu wirken und der Monch erhalt durch die Annahme dereGaue Kraft zur
Verwirklichung seines Ziels. Aus westlicher Sicht modgentz8awie der Schwuralle
Lebewesen zu errettenelleicht lacherlich oder sogar anmaf3end wirken, aber istenicht
vom Ziel eines einzelnen Individuums in einer beschrankiebenszeit, sondern vom Ziel
allen Lebens selbst die Rede, in das sich der Sprecher débdgsl mit hineingenommen
fuhlt. Diese Gattung der soged Jifi ¢ Hatsuganmon, AuBerung des Wunsches nach

Erwachen, hat im Buddhismus eine lange Geschichte undtfgicdle auch an anderen Stellen
der Liturgie Manpukujis wieder. Letztendlich soll ausgackt werden, dass Erleuchtung und
Spiritualitat keine Privatsache sind, sondern sich im Biem N&achsten realisieren.

Das ﬁ? T Zondo

Das i & Zend, die Meditationshalle, dient den jungen Novizen zugleith Wnterkuntft,
Raum zum Studium der heiligen Schriften und natirlich als d@r Meditation. Sie ist der
zentrale Ort des monastischen Lebens.

Wenn man das Geb&ude vom Klausurbereich aus betritt, messtaine hohe Holzschwelle
Uberwunden werden, die den Eingang zum sakralen Bereickientaund den Eintretenden

deutlich macht, dass er sich nun in eine andere Welt begibinheren angelangt, sticht
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zuerst eine machtige Holztafel ins Auge, die in alten chsub®en Zeichen Uber den

Verhaltenscodex in der Halle, der ununterbrochene Stilte $Sammlung fordert, informiert.

-Ein M6nch studiert den Verhaltenskodex des Zg&nd - Blick auf den ostlichen Tan des Zehd

Jeder Monch verbeugt sich zunachst einmal in tiefer Anerkiag vor dieser Regel, bevor er
den Schritt zum eigenen Sitz lenkt. Der Boden der Halle igtgrof3en schwarzen Kacheln
ausgelegt, die das Zetdelbst zur Mittagszeit in ein geheimnisvolles Halbdunkelchen.

Zu beiden Seiten der Halle erhebt sich der sogenaiinfan auf dem sich ein GroRteil des
Lebens der Mdnche abspielt.

Der Tan ist eine Holzkonstruktion von knapp einem Meter Hotie durchgehend mit
Tatamimatten ausgelegt ist. Fur jeden Mdnch wird eine Magteitgestellt. Auf ihr befindet
sich ein langes Kissen, das sogeii. 7i Tanfuton: Zusammengelegt wird es als
Meditationssitz und ausgebreitet als Schlafmatte ver@enbDas Tanfuton ist um einiges
schmaler als das uUblicherweise in japanischen Haushakemewdete Futon, so dass die
Neuankdmmlinge sich erst nach einiger Zeit daran gewdhaeh,so engem Raum zu
schlafen. Hinter jeder Tatamimatte befindet sich jewsilskéeines Fach 4% Tanbako, in
dem die wenigen personlichen Habseligkeiten des Einzelothewahrt werden kdnnen.

Vor Kélte und Hitze schiitzen nii& v~ Shoji, diinne Papierfenster, so dass sich im Sommer
wie im Winter die AulRRentemperatur von der Raumtemperatwhtniim geringsten
unterscheidet. Auch die Tore der Halle in den Klausurbérbleiben ganzjahrig gedffnet,

nur nachts wird ein grol3er Stoffvorhang herabgelassen und\&nd Regen abzuhalten. Das
Tor hin zum Offentlichen zuganglichen Bereich des Klostbtsibt hingegen meistens
geschlossen. Nur wenn die Novizen feierlich zur Sutremigsn die Haupthalle des Tempels

oder zum Refektorium prozessieren, wird es gedffnet.
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Zentrales Ikon des Zewddas auf einem grof3en Lotossitz hinter dem langen Altdrtiisont,

ist der BodhisattvaAvalokitesvara, jap#i tt: &% (Kanzeon). Avalokitesvara, wird vor allem
mit 2% 7% Jihi, Mitleiden und Barmherzigkeit, in Verbindung gebrachind ist eine der

beliebtesten, wenn nicht die beliebteste Figur des butdtien Pantheons in Japan. Um
Beistand angerufen, sowohl in ménnlicher, weiblicheraaish androgyner Form wird er von
den Glaubigen als zuverlassiger Helfer verehrt, der Ubler \BWlesen wacht und sich den
Notleidenden zuwendet.

Der aus dem Sanskrit stammende Name Avalokitesvara seltzassavalokitafir seherund

Ishvara fir Herr oder Herrscher zusammen. Die sino-japanischen Ubersetzurd, ft: %

Kanzeongder die Tone der Welt sieloder freierdie Schreie bzw. Gebete der Welt wahrnimnmt
was inhaltlich eine sehr passende Ubersetzung fiir den Names Bodhisattva ist, der sein
Gesicht nicht abwendet, sondern den Bedurftigen zu Hile Riese aufopfernde Téatigkeit
Kanzeons ist allerdings kein reiner Aktionismus, sondemaehst aus dem Eintritt in tiefe
Kontemplation, in der er erkennt, dass alle Wesenheitemekeigenstandige Existenz haben,

sondern in sicheersind?

- #i1i-3% Kanzeon: Das zentrale Ikon des Zénd

7 Ein Bodhisattva ist ein Wesen, dessen Wunsch es ist Erlengltzu erlangen. Allerdings versucht er dieses
Ziel nicht alleine zu erreichen, sondern auch diesem Weg alie seine Unterstiitzung nétig haben die Hand zu
reichen. Sowohl Menschen als auch transzendente Weserrk@uthisattva genannt werden.

8 Vgl. die ersten Zeilen des Prajna Paramita Herzsutras.
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In diesem Kontext ist€ Ki, die Leere, nicht einfach als Negation der Existenz zu ebest,

sondern vielmehr als eine Aussage von 8ebstanzlosigketller Existenz. So ist z.B. die
Existenz eines Apfels von Faktoren wie der Sonne, dem Naffgehalt der Erde sowie
Temperatur und Feuchtigkeit abhangig. Wenn man nun abedadse Faktoren abzieht, um
zu erforschen, worin das Wesen eines Apfels, sahres Apfel-Seibesteht, wird am Ende
nichts aulReteeretbrigbleiben. Das Gleiche lasst sich aber genau so von danddtenen
sagen, die fur das Sein des Apfels unabdingbar sind: Lictde Eind Wasser selbst sind
wiederum mit unzéhligen anderen Erscheinungen verkndptan sich wiederunfeer sind.
Ka ist einer der zentralen Begriffe des Zen, so dass auch Ubar zdmtralen Altar der

Haupthalle und in der Halle der Tempelgriindung in goldeneicli&n der Schriftzug: %=

Shin-Ki, wahre Leergerscheint.

Kanzeon dient den Mdnchen so einerseits als Vorbild fir Ausd und Entschlossenheit auf
dem Weg zum Erwachen, aber auch als barmherziger BeistaddHeifer bei diesem
schweren Unterfangen. In seiner Meditationspraxis mussr j&onch einmal die Erfahrung
machen, dass er sich nicht mehr auf die eigene Kraft verlakaan und ihn korperliche
Schmerzen, Wahnvorstellungen oder Verzweiflung zu Ubkigead drohen. Zu diesem
Zeitpunkt lasst er alles los, gibt alle Anstrengung auf uedasst sich ganz auf] = 9
Mukad , die andere Seite, von wo ihm auf wundersame Weise, Hilfétzue

Kanzeon ist im Zend ein Praktizierender unter Praktizierenden: Jeden morgorbdie
Monche mit Zen beginnen, wenden sie sich mit einem kurzergéséng an Ihn, um sie auf
dem Weg zur Erleuchtung zu begleiten. Bevor sie ihr Frilkséilcnehmen wird eine Schale
mit Reis und Raucherwerk fur ihn vorbereitet. Wer sich zurdiion niedersetzt verbeugt
sich zunachst einmal tief in Richtung des Altars. Auch ward#e Sach- und Geldspenden,
die den Novizen gemacht werden, zunachst einmal zur Segaufraden Altar gelegt bevor sie

anderweitig verwahrt werden.
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zum Ende

Ich hoffe mit meinem Bericht einen kleinen Einblick in dasble@ im Kloster gegeben haben
zu konnen. Natdrlich ist mir bewusst, dass ich vieles aul@ergglassen habe. Besonders auf
eine ausfuhrliche Besprechung der Zen-Meditation an sichdes Einzelgespréachs mit dem
Meister habe ich bewusst verzichtet: Der Geist des Zen zgdt im Alltaglichen, im
Annehmen von dem, was vor Augen liegt! In diesem Zusammenhauss ich seit meiner

Zeit im Manpukuiji oft an eine Geschichte des chinesischamxsters £ 5HSekio (700-790)

denken. Als er sich in ein anderes Kloster aufmachte um emseren Meister zu suchen,
wurde er von dem dortigen Abt gefragt, was er in seinem altdostr denn gelernt habe.
Das Gesprach entwickelte sich hierauf folgendermal3en:

»Ich habe gelernt, dass es mir auch vor meinem Klosteréiatni nichts gemangelt hat! Dann
hat es dir also nichts genutzt, dass du eingetreten bist?, Nenn wenn ich nicht eingetreten
ware, dann hatte ich ja nicht erkannt, dass mir eigentlichtsifehlt!"

Von Geburt an sind wir von Gott geliebt so wie wir sind, odeagen die fundamentale
Buddhanatur in uns, wie man im Buddhismus sagen wirde. Adearrtwir die diese einfache
Wahrheit in unser Herz schliel3en kbnnen, missen wir ereheieiten Weg zuriicklegen, nur

um zu erkennen, dass das, was wir gesucht haben schon imesgraigen war.

I —
——

LEld

-

Tobias Eckerter
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